Ily1aH TUCTAHIUOHHON PA0OTHI NMpenoaaBaTe/Is MO

KJIACCY IOMPbI M TUTAPBI
Iaoxyxunou M.A.
12-16 mas

D.1U. Kaacce | Conmep:xkaHue ypokoB
o0yuamomerocs

CBA3b

1/5 JlanmpHeiimee pa3ydnBaHme
neec «Hanesy, «Kypaiy,
«Banbey

Yopaxuaeans U.d. g 1,2,3.
3ajgaum: OTACIBHO BBIYUUTD
aIUIMKaTypy IIPABOU U JIEBOU
PYKH, IITPUX JIETATO B
MEJIOJIUU, OTpabaThIBacM
TUPAHJIO B YIPAKHEHUSX,

0Tpa60T1<a ITIOCTAaHOBKH

Munybacs TIPaBOH PyKH.
Mapar

WhatsApp

I'ycnun Jannn 1/5 PazyuuBanue nwec «lleTymok
u 5xo» B. Ko3nos.
«IIpenrogus» Kannauu
Ynpaxuaeans U.d. g 1,2,3.

3axa4u: MOBTOP HOTHOM
IpaMoOThI, HOThI HA JINHEHMKAX,
MEXKy JIMTHEHKaMU, OKTaBbI
1,2 , u manas Ha ruTape.
Tabnuna 1 mo3unuu Ha
rutape! OtpaboTka
pPUTMUYECKON HOPMYITBI
BOCbMasl 2 II€CTHAAIAThIC.
N3yuenue nHausycts Banbca.
ITocranoBKa pyk npu
THUPAH]IO.

WhatsApp

N3nsinoB Bagum 1/7 PazyuuBanue nwvec «Ilo
Jlopore Xyk», Kannunun
«ITonpkay» Ynpaxuenus 1.0.
gy 1,2,3.

3ajgaum: naBHOE
COEIMHEHUE aKKOP/IOB,
(dbpa3upoBKa, MBICJIUM B

WhatsApp




rJaBHbIE HOTHL. [loeM
IIECCHKH CO CJIOBAMM.

Munrazos Jlanuc

17

Pa3zyunBaHue neceHok
«llerymox» «MenbHULIBIY,
ynpaxxaenue C. JIykuH.
Illxona Y.1,2. Ynpaxxuenus
K. ®um.

3amavu: MocTaHoOBKa MPaBOU
PYKH, UTpa MEUATOPOM BHU3,
NeHue HOT, (Ppa3upoBKa.
CoenuHeHnEe HOT B JIEBOM

PYKE

WhatsApp

lNangytauHoBa
AnHs

217

PazyunBanue nbec «Kak noa
ropkoi» oop. Kanununa,
N.®. «IIsepo»

Pa3yunBaHue raMMmbl COJIb
Maxop, 3ToJ «babymkrHa
CKa3Ka»

3ajgaum: purmMuyecKas
POBHOCTb, JUHAMHKA B
nbecax. He nemaem nays
MEXK]ly HOTaMU MEJIONH,
coeuHsieM 3BYKH. OTAENBHO
oTpabaThIBacM MPaBYIO PYKY.
B ramme To4HbBIE HOTBI, HE
nyTaeM nainblibl. cnonHenue
PUTMHUYECKUMH BapUaAHTAMH.
OTIO[ — YYUM Hau3yCTb.

WhatsApp

Hcmannona Jleina

2/35

PasyunBaHue nbec
«KyOunckuit Tanem» A.
bensaunckuii, «OTenn
Kanudopuus» Urnc.
Pa3zyuuBanue rammsl Jst
MUHOP MEJIOJNYCCKUI BUI,
stion J. [Tyxoms.

3amauu: coeuHEHNE
aKKOPJIOB JIPYT C APYTOM B
TaHIIe, COCIMHEHNE CIIOKHBIX
MECT U YacTeif; oTpaboTka
aKKOPJIOB MpUEM TaMOypUH;
«KanmudopHuusi» - oTpaboTka
TEXHUYECKOI'0 JIEraTo B JIEBOU

pYKe.
['amMma BepHbI€ HOTBI 6 1 7

WhatsApp




CTYIIE€Hb, alIUIMKaTypa B
JIEBOM pyKe, BbICOKas
no3unus. Purmuueckue
BAapUAHTHI.

OTI0/1 — YYUM HAU3YCTh

Hacranona
Bukropus

2/5

PazyuuBanue nvec Kapymm
«Taneny,

b. MokpoycoB «OauHokas
rapMOHbB

Pa3zyuuBanue rammsl Jst
MUHOP MEJOJANYECKUN B,
3TI01 MU Maxkop VIBaHOB-
Kpamckoi

3apaum: oTpaboTka
JIBU>KEHUN OOJIBIIIOTO Maiblla
B TaHIle, (hpa3upoBKa U
MY3bIKaJIbHOE UCIIOJTHEHUE
«OanHOKAast TapMOHB)) -
BBICTpaMBaHuE KyJIbMUHAIIUN
B IbECAax.

["'amma BepHbIE HOTBI 6 1 7
CTYTNEHb, alllJINKaTypa B
JIEBOM pYKE, BBICOKAs
no3uuus. Purmmueckue
BAPUAHTBHI.

OTIOA - YYUM Hau3ycTh

WhatsApp

3aliHyJUIMHA
Omunus

3/5

PazyuuBanue nvec B. Ko3mnos.

HoxkTropH., Uric
«Kamudopuus» PasyunBanue
raMMBbl JIsl MUHOD
MEJIOMYECKUU BUJI, DT
«39x0 peku» J. ['anumos.
3agaum: coeauHEHUE
aKKOPJIOB JIPYT C IPYyTrOM B
HOKTIOpHE, COCIMHEHHUE
CJIOKHBIX MECT M 4aCTEH;
OaJlaHC MEJIOAUHU U
aKKOMIIaHEMEHTA
«KanmudopHuusi» - orpaboTka
Oappa

["'amMma BepHbI€ HOTHI 6 U 7
CTYNEHb, allIJINKATypa B
JIEBOU PYKE, BBICOKAs

WhatsApp




no3unuus. Purmuueckue
BApUAHTHI.
OTION - YYUM Hau3yCTh

XacaHoB ApTyp

5/7

PazyuuBanue 2 3 yu.
KoHnueptuno, rammel ¢a
MHHOpP TapMOHUYECKHUN U
MEJIOANYECKUN BUI, ST
«BocCTOYHEBIN TaHEeI
3apaum: Pppa3upoBKa,
oTpa0OTKa maccaxei B
CpeHEM U OBICTPOM TEMIaXx.
TeMIE. YTIPaKHEHUS
[Toranosou. ['amma urpa
IITPUXOBBIMU U PUTMUYECKUM
BapUaHTaMHU.

BocTtouHblil TaHell — yuum
Hau3yCTh.

WhatsApp




